= PRO MEDIA - RIiJEN 2026

TAHNEME
ZA JEDEN

Pretahovani lanem zna kazdy z détského dne. Malokdo vi, Ze je to zavodni sport
s mistrovstvim svéta, vahovymi kategoriemi a botami Sitymi na miru. V
Rakovniku ho délame od ledna. A radi ho ukazeme celé republice.
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vznika klub TOW Rakovnik nasich ¢lend v reprezentaci mistrovstvi svéta ma za sebou misto na mistrovstvi CR 2026

CR na ME 2026 hlavni trenér towrakovnik.cz



Hra z detského dne.

Sport na mistrovstvi sveta.

Proti sobé stoji dva tymy po osmi. Vyhrava ten, kdo
soupere pretahne o étyfi metry. Zni to jednoduse, dokud
to ¢lovék nezkusi. Tah mdze trvat par vtefin, nebo nékolik
minut, kdy se osm lidi drZi v zakluzu a ¢eka na povel.

Nerozhoduje, kdo je nejvétsi. Tymy soutézi ve vahovych
kategoriich podle sou¢tu hmotnosti v§ech osmi tahacd,
takze proti sobé stoji stejné tézké sestavy. Rozhoduje
technika, nacasovani a to, jestli osm lidi zabere ve stejnou
chvili.

Na olympijskych hrach se pretahovalo v letech 1900~
1920. Dnes sport fidi svétova federace TWIF, je soucasti
Svétovych her a mistrovstvi svéta se letos konalo v
Jihoafrické republice. V Cesku zavody zastfesuje Ceska
unie sportu v pretahovani lanem.

A je to sport pro kazdého. Staci lano, parta a boty. Ty pro
nase juniory Sijeme sami.
» 1ug of War neni jen o sile, jak se na prvni
pohled miiZe zdat, ale predevsim o
koordinaci, komunikaci, soudrznosti a
timingu.”

Kristyna Zemanova, predsedkyné klubu

rakovnik

PRAVIDLA V KOSTCE
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kg

kotva

boty

tahacd v tymu,
muzi, zeny nebo
mix

o tolik musi vitéz
soupere
pretahnout

tahd rozhoduji
zapas

vahova kategorie
podle souctu
hmotnosti tymu,
tfeba Muzi 640
nebo Mix 580

posledni v fadé,
lano ma omotané
kolem téla

s kovovou patou,
aby se zarazily do
travy



02 — NASE PRVNIi SEZONA

Z Rakovnika do Svédska
a do Jizni Afriky

Klub je stary devét mésicu. Tohle se za né stihlo.

(O LEDEN
Vznika Tug of War Rakovnik

Kristyna Zemanova, Petr Popelka a Adam Urban zakladaji v Rakovniku spolek. Rakovnicky denik o tom
pise 8. ledna.

() KVETEN
Prvni start v zahraniéi

vvvvv

jeden tah a hlavné se ucit.

. CERVEN
Bronz na V$ejanském lanu

Muzi tfeti z deviti tymd na 15. ro¢niku tradi¢niho turnaje.

. CERVENEC
Mistrovstvi Evropy, Frillesas (Svédsko)

Pét nasich ¢lenl v dresu Ceské reprezentace. Klubovy tym vyhral svlj prvni tah na evropské pldé.

() ZARI
Mistrovstvi svéta, Mossel Bay (JAR)

Cely tym jsme na cestu nedali dohromady, tfi nasi tahouni ale nastoupili za mistni klub Oudtshoorn Toutrek.
Pro Petra Popelku to bylo ¢tvrté mistrovstvi svéta v radé.

. RiJEN
St¥ibro a bronz na mistrovstvi CR

Praha, 3. fijna. Pak hned zimni pfiprava v posilovné.

> @7
Zeny TOW. Rakovnik, mistrovstvi Evropy 2026 eska vilajka na mistrovstvi svéta 2026

rakovnik



Lano, boty
a poradnou drinu
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Ukazka nazivo

Privezeme lano, postroj kotvy a boty. Staci par
metr( podlahy a moderatofi si mizou
zatahnout proti nam, nebo proti sobé. Nejlip se
ten sport vysvétluje rukama.

Boty z détskych
brusli

Tahacské boty pro
juniory Sijeme v dilné
Titmouse TOW Shoes
ze starych détskych
brusli. Kdo ma doma
néjaké navic, pomUze
détem na lano.

CO CHCEME

1 Vratit lano mezi sporty. Aby si lidé pri
slové pretahovani nevybavili jen détsky
den.

Skoly. Turnaje a ukazky v dal$ich $kolach.
Pravidla, lano i rozhod¢iho dodame.
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Petr Popelka

Zakladatel a hlavni trenér klubu. Ctyfi
mistrovstvi svéta, tfi v dresu Ceské
reprezentace a letos to jihoafrické. Vypravi o
lané tak, ze to chce zkusit kazdy.

Déti na lané

Letos jsme zalozili
mladeznicky oddil,
vedou ho dva trenéfi s
licenci. S lanem
jezdime do skol a
8kolek, na ZS Véry
Céaslavské v Praze
jsme letos byli jako
mentofi uz potreti.

Mladez. Soustredéni juniorli v Belgii a
nejméné tfi zavody v Cesku v pristi sezoné.

Mistrovstvi svéta 2027 v Italii. Tentokrat
chceme prijet jako cely tym.

Pro¢ praveé ted. Venkovni sezéna skoncila mistrovstvim republiky, my zaciname zimni pfipravu a
nabirame déti do oddilu. Lano zna kazdy z détského dne. Ze ma Cesko reprezentaci a maly klub z
Rakovnika jezdi na mistrovstvi Evropy a svéta, vi malokdo.
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- OZVETE SE

POZVETE NAS

Do studia, na trénink nebo k nataceni s détmi. Termin i formu pfizplsobime

P4

vam.

E-MAIL TELEFON

info@towrakovnik.cz +420 608 296 430
towrakovnik.cz/pro-media Instagram @tow_rakovnik

Logo, fotky a text o klubu ke stazeni Tréninky, zavody a zakulisi

Rakovnicky denik TWIF Focus

PfFetahovani lanem ma novy domov (leden 2026) Petr Popelka o mistrovstvi svéta v Mossel Bay
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Tug of War Rakovnik, z.s. - Lubenska 2855, 269 01 Rakovnik - ICO 24112950 - zapsano u Méstského soudu v Praze, odd. L,
vlozka 81468


mailto:info@towrakovnik.cz
https://towrakovnik.cz/pro-media
https://www.instagram.com/tow_rakovnik/
https://rakovnicky.denik.cz/ostatni-sporty/pretahovani-lanem-ma-novy-domov-vznikl-klub-tug-of-war-rakovnik/
https://tugofwar-twif.org/2026/10/13/twif-focus-on-world-outdoor-championships-mossel-bay-2026/

